
定員制のおとなのスイミングスクールです。
水が苦手な方から4泳法マスターしたい方まで週1回から始めましょう！

～ ・水慣れ（顔付け・もぐり等）
～ ・クロール
～ ・背泳ぎ
～ ・平泳ぎ
～ ・バタフライ　　までの練習
～ ・ターン練習
～
～
～

21:30まで
12:45 11:15から 13:45まで
20:30

20:00
12:00

レッスン時間
火曜日 11:45

水曜日

木曜日

練習内容

11:30から 14:00まで

10:30から 13:00まで

19:30

レッスン時間

金曜日

20:30 21:30 20:00から 22:30まで

12:00
12:0011:00

14:00 12:30から 15:00まで

20:30から 22:00まで

チェックイン チェックアウト

19:00から

21:00
13:00

土曜日 11:15 12:15 10:45から 14:00まで

13:00 11:30から 14:00まで

13:00

成人スイミングスクールご利用案内

●妊娠された方のご利用はご遠慮いただいております。妊娠された方は妊娠優遇制度をご利用いただけます。(最長2年間)

●当スクールでは、サービスの一環として振替レッスンをご用意しています。
●振替レッスンを受講するには？①事前にWEB振替サービスにて「欠席予約」と「振替予約」の登録をします。

②振替レッスンの当日、通常通りプールサイドにお越しください。
＊WEB振替について、詳しくは別紙をご参照ください。

※翌期最終レッスン日まで振替が可能です。
※特定の曜日・時間帯に受講者が集中する場合は、受講者人数を鑑みて、当日のグループ編成や練習場所を調整する
場合がございます。

●スイムキャップは、必ずご着用ください
●お化粧・整髪料はプールに入る前にシャワーできれいに洗い流していただきますようお願いします
●アクセサリー類は、おはずしいただきますようお願いします
●プール利用後、ロッカールームへは体をふいてからお戻りいただきますよう、ご協力ください


